SCHWABE VERLAG
I

Was ich sage

Emil Coué

EI’}’ZZI Coué Was ich sage

Was ich sage

Auszug aus meinen Vortrigen

Die Autosuggestion nach Emil Coué ist eine verbliiffend einfache Anwendung, die bis
heute unzéhligen Menschen geholfen hat. Dank ihr lassen sich Schmerzen lindern,

Blockaden l6sen und scheinbar hoffnungslose Situationen iiber das Unbewusste in uns

selbst in positives Erleben wenden. Coué hat im vorliegenden Bandchen alles

zusammengefasst, was er im Verlaufe seiner Vortrage zu sagen pflegte, und dabei auch

die Griinde angefiihrt, warum die Autosuggestion gerade in der von ihm angegebenen

Weise ausgefiihrt werden muss.

Schwabe

Medizin/Medizingeschichte Emile Coué, 1857-1926, franzdsischer Apotheker und Psychotherapeut,
beschrieb als erster die Autosuggestion, weil er festgestellt hatte, dass
sie weit besser wirkte als all die Pillen, die er auf arztliche Verordnung
seinen Kunden abgab.
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